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Αθήνα, 10 Δεκεμβρίου 2021
EKAB be S.A.F.E.: Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης
«Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ!»

Το ΕΚΑΒ, ως επίσημος Δημόσιος φορέας παροχής επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας, στα πλαίσια του Πανελλαδικού εκπαιδευτικού σχεδίου δράσης του διοργανώνει, για 8η χρονιά και συγκεκριμένα από τις 12 έως και τις 19 Δεκεμβρίου 2021, τη Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης, με κεντρικό μήνυμα: «ΕΚΑΒ be S.A.F.E.- Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ!».
Η «Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης και Πρόληψης», που έχει πλέον θεσμοθετηθεί ως ελάχιστος φόρος τιμής προς τους διασώστες-πληρώματα ασθενοφόρων, τους νοσηλευτές και τους ιατρούς του ΕΚΑΒ που έχασαν τη ζωή τους κατά την εκτέλεση του καθήκοντος, στοχεύει στην ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση όλων των πολιτών σχετικά με την πρόληψη των ατυχημάτων και των τραυματισμών αλλά και στην παροχή βασικών γνώσεων για την υποστήριξη των ζωτικών λειτουργιών των συνανθρώπων μας.
Οι εκπαιδευτές διασώστες, νοσηλευτές και οι ιατροί του ΕΚΑΒ θα πραγματοποιήσουν παρεμβάσεις εκπαίδευσης και πρόληψης στα μεγαλύτερα αστικά κέντρα της χώρας, που θα περιλαμβάνουν ομιλίες και σεμινάρια σχετικά με την Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και τη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ), έτσι ώστε όλοι οι εκπαιδευόμενοι πολίτες να αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις αντιμετώπισης μιας καρδιακής ανακοπής, προσφέροντας τη κατάλληλη βοήθεια στα πρώτα καθοριστικά λεπτά μέχρι την άφιξη του ασθενοφόρου του ΕΚΑΒ.
Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του ΕΚΑΒ υλοποιούνται με τη στήριξη και την αρωγή των Τοπικών ή Περιφερειακών θεσμικών φορέων καθώς και των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης των περιοχών που θα πραγματοποιηθούν οι αντίστοιχες δράσεις.
Το αναλυτικό πρόγραμμα της «Πανελλήνιας Εβδομάδας Εκπαίδευσης & Πρόληψης» του ΕΚΑΒ, ανά ΠΕΡΙΟΧΗ της Ελλάδας, έχει ως εξής:
	ΕΚΑΒ  ΑΘΗΝΑΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 – 13:00
	ΕΙΔΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ – ΛΥΚΕΙΟ, ΙΛΙΟΝ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 – 13:00
	1ο ΓΕΛ, ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	08:00 – 14:00
	7ο  NHΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 – 13:00
	2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΖΕΦΥΡΙ 

	ΤΟΜΕΑΣ ΕΚΑΒ ΚΟΡΙΝΘΟΥ

	ΔΕΥΤΕΡΑ , 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	9:30 - 14:00
	ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ & ΠΥΛΑΡΙΝΟΥ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, ΚΟΡΙΝΘΟΣ

	ΤΡΙΤΗ, 14  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	9:30 - 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΛΟΥΜΙΣΤΟΥ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ,  ΚΙΑΤΟ

	ΤΟΜΕΑΣ ΕΚΑΒ ΧΑΛΚΙΔΑΣ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	11:00 - 13:00
	4o ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΧΑΛΚΙΔΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	11:00 - 14:00
	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΨΑΧΝΩΝ


	ΕΚΑΒ ΛΑΡΙΣΑΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΚΥΡΙΑΚΗ , 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 - 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΒΟΛΟΣ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 - 14:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΤΡΙΚΑΛΑ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 - 14:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΑΡΔΙΤΣΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 - 14:00
	ΤΟΜΥ ΦΙΛΙΠΠΟΥΠΟΛΗΣ, ΛΑΡΙΣΑ 

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 - 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΟΥ ΒΕΛΙΣΣΑΡΙΟΥ, ΛΑΡΙΣΑ


	ΕΚΑΒ ΤΡΙΠΟΛΗΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 17:00
	ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ «ΝΕΚΑΣ», ΣΠΑΡΤΗ

	ΤΡΙΤΗ,  14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 -  12:00
	ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΤΡΙΠΟΛΗ

	ΤΕΤΑΡΤΗ,  15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	16:00 -  23:00
	ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ, ΑΣΤΡΟΣ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 -  17:00
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 6ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ, ΝΑΥΠΛΙΟ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 13:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΟΣ, ΝΑΥΠΛΙΟ


	ΕΚΑΒ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	09:30 – 14:00
	ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ   ΝΟΜΑΡΧΙΑΣ, ΚΕΡΚΥΡΑ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	09:30 – 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ, ΑΡΤΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	09:30 – 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΥΡΡΟΥ- ΕΝΑΝΤΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:30 – 14:00
	ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΑΚΗ, ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	09:30 – 14:00
	ΑΥΛΕΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ, ΠΡΕΒΕΖΑ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	09:30 – 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΡΚΑ ΕΝΑΝΤΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΩΝ ΞΕΝΩΝ, ΛΕΥΚΑΔΑ


	ΕΚΑΒ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:00
	ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 15:00
	ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:30
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ, ΚΟΜΟΤΗΝΗ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:30
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ, ΚΟΜΟΤΗΝΗ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:30
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ, ΞΑΝΘΗ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 –15:00
	ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ


	ΕΚΑΒ ΠΑΤΡΑΣ 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	11:00 – 14:00
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ¨Ο ΚΕΦΑΛΟΣ¨, ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	11:00 – 15:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΣΟΛΩΜΟΥ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 13:30
	2ο ΕΠΑΛ  ΑΓΡΙΝΙΟΥ 1ο ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ, ΑΓΡΙΝΙΟ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 – 12:00
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΦΥΓΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΑ ΠΑΡΕΥΡΕΘΟΥΝ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΦΥΓΑΛΕΙΑΣ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	11:00 – 14:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΛΗΞΟΥΡΙ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	11:00 – 15:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΣΟΛΩΜΟΣ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 13:30
	2ο ΕΠΑΛ  ΑΓΡΙΝΙΟΥ, 2ο ΤΜΗΜΑ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ, ΑΓΡΙΝΙΟ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00 -  13:30
	ΕΛΛΗΝΙΚΟ  ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΑΣ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:30 -  13:30
	ΓΕΛ, ΒΑΡΘΟΛΟΜΙΟ ΗΛΕΙΑΣ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	11:00 – 14:00
	ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ  ΤΟΥ  ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΠΑΤΡΑ


	ΕΚΑΒ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	18:00-22:00
	ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ, ΚΑΤΕΡΙΝΗ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	11:00-17:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ, ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	11:00-17:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΕΥΚΟΥ ΠΥΡΓΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00-16:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΙΚΡΩΝ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΩΝ, ΕΔΕΣΣΑ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00-16:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ, ΚΙΛΚΙΣ


	ΕΚΑΒ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ  

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:00- 14:00
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΥΛΙΣΣΟΥ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	14:00 –21:00
	ΕΝΩΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ, ΧΑΝΙΑ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	16:00 – 21:00
	ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00- 14:00
	ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:00- 14:00
	ΕΦΟΡΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ, ΧΑΝΙΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00- 14:00
	Ι.Ι.Ε.Κ. MORFI, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	14:00 –21:00
	ΕΝΩΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ, ΧΑΝΙΑ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	14:00 – 21:00
	ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ LIDO, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:00- 14:00
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΕΠΑΛ, ΠΛΑΤΑΝΙΑΣ ΧΑΝΙΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	13:00 – 18:00
	ΕΝΕΕΓΥΛ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:45 – 14:00
	4ο ΓΕΛ, ΧΑΝΙΑ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00- 16:00
	ΑΚΑΔΗΜΙΑ Π.Ο. ΑΤΣΑΛΕΝΙΟΥ ΚΑΙ ΣΤΟ SIGNATURE FLIGHT SUPPORT, ΗΡΑΚΛΕΙΟ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:30- 14:00
	ΕΙΣΑΓΓΕΛΙΑ, ΧΑΝΙΑ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00- 14:00
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ


	ΕΚΑΒ ΚΟΖΑΝΗΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΔΕΥΤΕΡΑ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 12:30
	10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΚΟΖΑΝΗ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 12:30
	ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΙΒΩΤΟΥ, ΓΡΕΒΕΝΑ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	17:00 - 21:00
	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00 - 13:00
	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ


	ΕΚΑΒ ΛΑΜΙΑΣ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 13:30
	ΕΝΩΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΦΩΚΙΔΑΣ, ΑΜΦΙΣΣΑ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 13:30
	Δ.Ο.Υ, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	08:30 – 13:30
	ΧΑΡΤΟΠΟΙΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ, ΔΑΜΑΣΤΑ ΛΑΜΙΑΣ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00 -  14:00
	2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΣΠΕΡΧΕΙΑΔΑ


	ΕΚΑΒ ΚΑΒΑΛΑΣ 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΤΡΙΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  

	10:00 – 13:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΗΣ «ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗΣ», ΔΡΑΜΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	10:00 – 13:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΗΣ «ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗΣ», ΔΡΑΜΑ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	10:00 – 14:00
	ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΠΝΕΡΓΑΤΗ, ΚΑΒΑΛΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 


	10:00 – 13:00


	ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΗΣ «ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗΣ», ΔΡΑΜΑ

	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14::00
	ΟΔΟΣ Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ & Π. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΕΡΡΕΣ

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ


	10:00 – 14::00
	ΟΔΟΣ Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ & Π. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΕΡΡΕΣ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	09:00 – 14:00
	ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΓΑΙΟΥ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ, ΚΑΒΑΛΑ

	ΚΥΡΙΑΚΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 13:00
	ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ», ΠΕΡΙΓΙΑΛΙ ΚΑΒΑΛΑ

	ΚΥΡΙΑΚΗ,  19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ
	10:00 – 14:00
	ΟΔΟΣ Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ & Π. ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΕΡΡΕΣ 


	ΕΚΑΒ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΩΡΕΣ
	ΠΕΡΙΟΧΗ

	ΤΕΤΑΡΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  

	17:00 – 21:00
	10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ,  ΜΥΤΙΛΗΝΗ

	ΠΕΜΠΤΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
	09:00 – 14:00
	ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ «ΙΔΡΥΜΑ ΚΟΛΥΜΠΙΩΝ»,  ΡΟΔΟΣ


Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 

Κεντρική Υπηρεσία:

Τέρμα Οδού Υγείας

115 27 Αθήνα

T.: +30 213 214 3000, F.: +30 213 214 3222

E.: ekab@ekab.gr, url: www.ekab.gr 
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